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~ LANCHE DA
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO ¢ JANTAR
TARDE
Foérmula A/F Sopa:
: ~ F b . ,
01/07/2025 Infantil Mamao range e di%sq oo onOWE | Fermula Infantil |Feijgo, came, chuchu, couve-flor
Salada de chuchu macarrao
Férmula A/F Arroz
. , . . , Escondidinho de carne
02/07/2025 Infantil Abacaxi Carne em cubos com abdbora Férmula Infantil (mandioca)
Couve refogada Salada de alface
Férmula Macarrdo ao pomodoro Sopa
03/07/2025 Infantil Banana Carne moida Formula Infantil Grao de bico, arroz, isca de carne,
Salada de alface cenoura e chuchu
Foérmula A/F Arroz
04/07/2025 Infantil Melancia Peixe ao molho Formula Infantil Frango arrepiado
Puré de batata
DATA DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
Férmula A/F Sopa cremosa:
07/07/2025 Infantil Mamao Frango com tomate e salsa Foérmula Infantil Ervilha, frango e cenoura
Salada de beterraba ralada
Férmula A/F Arroz
08/07/2025 infantil Maca Pernil assado com batata Férmula Infantil Carmne ao molho, puré de batata
Salada de acelga
09/07/2025 RECESSO ESCOLAR
10/07/2025 RECESSO ESCOLAR
13/07/2025 RECESSO ESCOLAR
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOGCO LANCHE DA JANTAR
TARDE
14/07/2025 RECESSO ESCOLAR
15/07/2025 RECESSO ESCOLAR
16/07/2025 RECESSO ESCOLAR
17/07/2025 RECESSO ESCOLAR
20/07/2025 RECESSO ESCOLAR
~ LANCHE DA
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO ¢ JANTAR
TARDE
21/07/2025 RECESSO ESCOLAR
22/07/2025 RECESSO ESCOLAR
23/07/2025 RECESSO ESCOLAR
24/07/2025 RECESSO ESCOLAR
25/07/2025 RECESSO ESCOLAR
~ LANCHE DA
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO JANTAR
TARDE
Férmula A/F Sopa
28/07/2025 Infantil Mamao Omelete com legumes (abobrinha, Formula Infantil Grao de bico, arroz, isca de carne,
cenoura e salsa) cenoura e vagem
Salada de beterraba cozida
Foérmula A/F Arroz
29/07/2025 Infantil Pera Frango em cubos com milho Férmula Infantil Carne em cubos
Escarola refogada Vagem refogada
Férmula A/F Sopa:
30/07/2025 Infantil Maca Torta madalena de carne Férmula Infantil Feijao, carne, couve e macarrao
Salada de alface e tomate
Férmula A/F Suco natural de laranja
31/07/2025 infantil Laranja Frango caipira Formula Infantil P&o de hot dog com paté de
Chuchu refogado frango, alface e tomate
ORIENTACOES
6 MESES: : : : e
PAPAS: Alimentos bem cozidos e amassados, sem peneirar ou liquidificar
7a11
MESES: Alimentos picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados
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DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
Leite integral A/F Sopa:
01/07/2025 Biscoito de polvilho Mamao Frango em cubos com cenoura e mandioquinha Mel&o Feijao, carne, chuchu, couve-flor e
Salada de chuchu macarrao
Leite integral com cacau em pé AF Arroz
adogado com uva passa
02/07/2025 P&o de forma com geléia sem agucar Abacaxi Carne em cubos com abdbora Laranja Escondidinho de carne (mandioca)
Couve refogada Salada de alface
Leite integral Macarrao ao pomodoro Sopa
03/07/2025 Bisnaguinha Banana Carne moida Tangerina Grao de bico, arroz, isca de carne,
Salada de alface cenoura e chuchu
Leite integral com cacau em po AJF Ar102
adogado com uva passa . .
04/07/2025 ~ , Melancia . Maméao ,
Pao de hot dog com margarina Peixe ao molho Frango arrepiado
} Puré de batata
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
Leite integral com cacau em po AJF Sopa cremosa:
adogado com uva passa . ,
07/07/2025 : . . Mamé&o Melancia .
Bisnaguinha com margarina Frango com tomate e salsa Ervilha, frango e cenoura
Salada de beterraba ralada
- dogado com tva pasea ATF Arroz
08/07/2025 Maca , Maca
. . . . Pernil assado com batata R
Bisnaguinha com geléia sem agucar Carne ao molho, puré de batata
Salada de acelga
09/07/2025 RECESSO ESCOLAR
10/07/2025 RECESSO ESCOLAR
13/07/2025 RECESSO ESCOLAR
14/07/2025 RECESSO ESCOLAR
15/07/2025 RECESSO ESCOLAR
16/07/2025 RECESSO ESCOLAR
17/07/2025 RECESSO ESCOLAR
20/07/2025 RECESSO ESCOLAR
21/07/2025 RECESSO ESCOLAR
22/07/2025 RECESSO ESCOLAR
23/07/2025 RECESSO ESCOLAR
24/07/2025 RECESSO ESCOLAR
25/07/2025 RECESSO ESCOLAR
DATA DESJEJUM COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE JANTAR
Leite integral com cacau em po AJF Sopa
adocado com uva passa
28/07/2025 Pao de hot dog com margarina Mamao Omelete com legumes (abobrinha, cenoura e salsa) Maga Gréo de bico, arroz, isca de came,
cenoura e vagem
Salada de beterraba cozida
Leite integral A/F Arroz
29/07/2025 Biscoito de polvilho Pera Frango em cubos com milho Melancia Carne em cubos
Escarola refogada Vagem refogada
Leite integral com cacau em po AF Sopa:
adogado com uva passa B _
30/07/2025 , , . . Maca Tangerina o ~
Bisnaguinha com geléia sem agucar Torta madalena de carne Feijao, carne, couve e macarrao
Salada de alface e tomate
Leite integral A/F Suco natural de laranja
31/07/2025 Bolo de chocolate sem agucar Laranja Frango caipira Banana P30 de hot dog com paté de frango,

Chuchu refogado

alface e tomate
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DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral A/F
01/07/2025 Biscoito polvilho Frango em cubos com cenoura e mandioquinha
Salada de chuchu
Leite integral com cacau em po AJF
adogado com uva passa
02/07/2025 | P&o de forma com geléia sem .
. Carne em cubos com abdbora
agucar
Couve refogada
Leite integral Macarréo ao pomodoro
03/07/2025 Bisnaguinha Carne moida
Salada de alface, Tangerina
Leite com cacau em p6 adogado AJF
com uva passa
04/07/2025 Pao de forma com margarina Peixe ao molho
Puré de batata
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite com cacau em p6 adogado AJF
com uva passa
07/07/2025 : . ,
Bisnaguinha com margarina Frango com tomate e salsa
Salada de beterraba ralada, Melancia
Leite com cacau em po6 adogado AF
com uva passa
08/07/2025 Bisnaguinha com geléia sem Pernil assado com batata
agucar
Salada de acelga
09/07/2025 RECESSO ESCOLAR
10/07/2025 RECESSO ESCOLAR
11/07/2025 RECESSO ESCOLAR
DATA DESJEJUM ALMOCO
14/07/2025 RECESSO ESCOLAR
15/07/2025 RECESSO ESCOLAR
16/07/2025 RECESSO ESCOLAR
17/07/2025 RECESSO ESCOLAR
18/07/2025 RECESSO ESCOLAR
DATA DESJEJUM ALMOCO
21/07/2025 RECESSO ESCOLAR
22/07/2025 RECESSO ESCOLAR
23/07/2025 RECESSO ESCOLAR
24/07/2025 RECESSO ESCOLAR
25/07/2025 RECESSO ESCOLAR
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite integral com cacau em po AJF
adocado com uva passa
25/07/2025 Pao de hot dog com margarina | Omelete com legumes (abobrinha, cenoura e salsa)
Salada de beterraba cozida, Maca
Leite integral A/F
29/07/2025 Biscoito polvilho Frango em cubos com milho
Escarola refogada
Leite com cacau em po6 adogado AF
com uva passa
30/07/2025 Bisnaguinha com geléia sem Torta madalena de carne
agucar
Salada de alface e tomate
Leite integral Suco de maracuja
31/07/2025 | Bolo de chocolate sem agucar | Pao de hot dog com paté de frango, alface e tomate

Banana
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DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite com chocolate A/F
01/07/2025 Pao de hot dog com margarina Frango em cubos com cenoura e mandioquinha
Salada de chuchu
Leite com chocolate A/F
02/07/2025 Pao de forma com geléia Carne em cubos com abdbora
Couve refogada
Leite com chocolate Macarrdo ao pomodoro
03/07/2025 Bolinho de fuba Carne moida
Salada de alface, Tangerina
Leite com chocolate A/F
04/07/2025 Pao de hot dog com margarina Peixe ao molho
Puré de batata
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite com chocolate A/F
07/07/2025 Bisnaguinha com margarina Frango com tomate e salsa
Salada de beterraba ralada, Melancia
Leite com chocolate A/F
08/07/2025 Pao de hot dog com geléia Pernil assado com batata
Salada de acelga
09/07/2025 RECESSO ESCOLAR
10/07/2025 RECESSO ESCOLAR
11/07/2025 RECESSO ESCOLAR
14/07/2025 RECESSO ESCOLAR
15/07/2025 RECESSO ESCOLAR
16/07/2025 RECESSO ESCOLAR
17/07/2025 RECESSO ESCOLAR
18/07/2025 RECESSO ESCOLAR
21/07/2025 RECESSO ESCOLAR
22/07/2025 RECESSO ESCOLAR
23/07/2025 RECESSO ESCOLAR
24/07/2025 RECESSO ESCOLAR
25/07/2025 RECESSO ESCOLAR
DATA DESJEJUM ALMOCO
Leite com chocolate A/F
28/07/2025 Pao de hot dog com margarina Omelete com legumes (abobrinha, cenoura e salsa)
Salada de beterraba cozida, Maca
Leite com chocolate A/F
29/07/2025 P&o de forma com queijo mussarela Frango em cubos com milho
Escarola refogada
Leite com chocolate A/F
30/07/2025 Biscoito rosquinha de leite Torta madalena de carne
Salada de alface e tomate
Leite com chocolate Suco de maracuja
31/07/2025 Bolinho de laranja Pao de hot dog com paté de frango, alface e tomate

Doce de goiaba




